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Welche Nahrstoffe brauchen Hunde?
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Nahrstoffe allgemein

Nahrstoffe sind flr den Organismus essentiell, also lebensnotwendig. Sie dienen der
Energiegewinnung, um alle Funktionen des Korpers nicht nur aufrecht zu erhalten, sondern
auch optimal zu unterstitzen. Diese Funktionen kdnnen z.B. Atmung, Kreislauf, Verdauung,
aber auch Wachstum, Bewegung oder z.B. auch Trachtigkeit sein.

Die Nahrstoffe werden im Koérper unterschiedlich absorbiert und verarbeitet, je nachdem wie
und wo sie gebraucht werden. Wichtig ist auch ihre Zusammensetzung, weshalb die besten
Nahrstoffe immer die natlrlichen Ursprungs sind, da diese eine optimale Zusammensetzung
aufweisen.

2013 wurden Ergebnisse aus Studien zum Thema Genveranderungen bei Haushunden
veroffentlicht. Daraus ging u. a. hervor, dass Hunde es geschafft haben, sich im Zuge der
Domestikation an die menschliche Ernahrung anzupassen.

Mit dem Aufkommen des Ackerbaus vor etwa zehntausend Jahren entwickelte sich sowohl
bei Menschen als auch bei Hunden die Fahigkeit, grollere Mengen Starke zu verdauen und als
Energiequelle zu nutzen. Das Leben von Mensch und Hund war schon vor tausenden von
Jahren so eng verbunden, dass ihre Evolution, was die Ernahrung anging, parallel verlief.
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Nahrstoffubersicht — Hunde brauchen:

Proteine

Fette

Kohlenhydrate

Vitamine

Mineralien
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Die einzelnen Nahrstoffe

Proteine

Proteine Sind Energie und Fette (Llplde) gehf)ren zu den
vor allem Baustoffe wichtigsten Energielieferanten

liefernde Nahrstoffe, die 235 QIS Uine! [

fiir alle lebensnotwendizen essentielle Fettsauren. Diese
ur afle lebenshotwendige sind wichtiger Bestandteil der
Stoffwechselprozesse

Zellmembranen und

zwingend erforderlich sind gewahrleisten die Absorption
und deren Grundbausteine der fettldslichen Vitamine A,
die Aminosauren bilden. D, E, und K.
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Die einzelnen Nahrstoffe

Kohlenhydrate zahlen ebenfalls zu den Energie liefernden Nahrstoffen. Der
Hund kann Kohlenhydrate in kleinen Mengen gut verdauen. Diese Fahigkeit
Kohlenhyd rate unterscheidet sich jedoch je nach Rasse, Ursprung und Geschichte des
Hundes. Die Produktion der spezifischen Verdauungsenzyme passt sich der
Erndahrung jedoch bis zu einem gewissen Grad auch an.

Vitamine sind essentiell, also lebensnotwendig und missen mit der
Nahrung aufgenommen werden. Sie werden zwar nicht als Energietrager
Vitamine benétigt, jedoch fir sehr viele andere lebenswichtige Funktionen.
Synthetische Vitamine kdnnen von der Darmwand nur schlecht absorbiert
werden, natirliche Vitamine sind weitaus besser zu verwerten.

Mineralien, auch Mineralstoffe genannt, sind lebensnotwendige, nicht
organische Nahrstoffe, welche der Organismus nicht selbst herstellen kann
Mineralstoffe und die deshalb mit der Nahrung zugefiihrt werden mussen. Mineralstoffe
beeinflussen sich gegenseitig, weshalb Einzelerganzungen eher weniger
erfolgen sollten.
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Proteine

Die Grundbausteine der Proteine sind Aminosauren. Proteine sind wichtig fiir Hunde, vor
allem, da sie die einzige Quelle flir Baustoffe sind. Diese Proteine sind auch der Grund,
weshalb es eigentlich keine gute Idee ist, einen Hund vegan zu ernahren. Aminosauren
kommen sowohl in tierischen, als auch in pflanzlichen Nahrungsmitteln vor.

Die tierischen Proteine konnen aber nicht einfach durch pflanzliche ersetzt werden, da der
Hund diese nicht besonders gut verwerten kann. Proteine sollten den korpereigenen maoglichst
ahnlich sein.

Es gibt insgesamt etwa 20 Aminosauren, die Bestandteil von Proteinen sind, von denen 10
wiederum fur Hunde wichtig, also essentiell sind. Anders ausgedruickt, diese missen dem
Korper zugefihrt werden, die anderen kann der Organismus selber bilden. Aminosauren bilden
durch verschiedene Kombinationen und Ausbildung von Strukturen sogenannte artspezifische
Proteine. Nur im Zusammenspiel sind die Aminosauren in der Lage, ihren Job richtig zu
machen.
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Die

Arginin
Bendtigt der Hund zum
Aufbau von Kérper-
eiweillen, aber auch zur
Umwandlung von
Ammoniak in Harnstoff.
Ein Mangel an Arginin
flhrt zu Krampfen und
Erbrechen.

essentiellen Aminosauren

Histidin Isoleucin

Spielt eine grundlegende Ist sehr wichtig fiir den
Rolle in der Muskelaufbau. Es ist z.
Immunabwehr und B. enthalten in
unterstitzt den Rindfleisch, Huhn, Ei,
Transport und die Lachs, Weizen, Erbsen
bessere Verwertung von und Walnissen.

Zink.

Leucin Lysin

Ist fiir den Aufbau, aber
auch fur den Erhalt der
Muskeln sehr wichtig. Es
kann auch bestimmte
Heilungsprozesse
unterstitzen.

Spielt eine wichtige Rolle
zur Bildung von Kollagen
und starkt somit
Bindegewebe, Knorpel
und Gelenke. Auch fur
das Immunsystem spielt
es eine wichtige Rolle.

© Copyright 2017 |'Anke Jobi | www.clean-feeding.de



Die essentiellen Aminosauren

Methionin Phenylalanin Threonin

Spielt eine wichtige Ist duBerst wichtig
Rolle im Stickstoff- flr gesunde
wechsel, dient der Schleimhaute sowie
Produktion der Amino- ein starkes

saure Tyrosin und ist Immunsystem.
Ausgangsstoff flir Adre-

nalin, Noradrenalin u.

Dopamin.

Dient unter anderem
zur Herstellung der
nicht essentiellen
Aminosaure Cystein.

Tryptophan

Ist wichtig flr das
Abwehrsystem und
dient der Ernahrung der
Muskeln, was
besonders bei
Anstrengung eine Rolle
spielt.

Ist beteiligt an der
Bildung von Serotonin,
welches wiederum einen
beruhigenden Effekt auf
das Zentralnervensystem
und die Muskulatur hat.
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Aminosauren — Bedarf decken

ESSENTIELLE AMINOSAUREN

Tagesbedarf
Hund erwachsen, normal Aktiv

Arginin 60 mg

Histidin 30 mg
Isoleucin 65 mg
Leucin 120 mg
Lysin 60 mg
Methionin/Cystin 110 mg
Phenylalanin/Tyrosin 130 mg
Threonin 75 mg
Tryptophan 25 mg
Valin 85 mg

Quelle Meyer/Zentek Erndhrung des Hundes

Hoch

Fleisch, tierische
Produkte wie
z.B. Eier,
Milchprodukte

Mittel

Organe,
Nebenprodukte
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Niedrig

Pflanzliche
Nahrungsmittel
wie Getreide
oder Gemuse




Fette

Fette sind ein wichtiger Energielieferant und auch wichtig fir
| die Aufnahme der fettloslichen Vitamine. Die ungesattigten
Fettsauren Omega 3 und Omega 6 (auch Linolsauren
genannt)miissen vom Hund mit der Nahrung aufgenommen
werden. Sie beeinflussen den Stoffwechsel, haben eine
entzindungshemmende Wirkung und unterstiitzen das Herz-

Kreislauf-System.

Wichtig ist hier das Zusammenspiel der beiden Fettsauren,
weshalb ein Mengenverhaltnis Omega 3 zu Omega 6 von 1:5
angeraten wird. Aber auch andere Nahrstoffe, wie z.B.
verschiedene Vitamine finden sich in den Fetten / Olen. Fette
finden sich in Fleisch, in Fisch und in Olen. Viele Ole enthalten
allerdings mehr Omega-6 als Omega-3 Fettsauren.
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Verschiedene Ole

Lachsol ist besonders reich an Omega 3 Fettsauren. Es tragt

bei zur Starkung des Immunsystems, wirkt unterstitzend bei
Allergien, Rheuma und anderen Gelenkentziindungen. Es ist
hilfreich um Arterienverkalkung vorzubeugen und sehr gut
geeignet fir Hunde mit Haut- oder Fellproblemen. Bedingt durch
den hohen Anteil an Omega 3 Fettsdure wird es allerdings schnell
ranzig und sollte kiihl und dunkel gelagert und ziigig verbraucht
werden. Da man nur eine kleine Menge zum Futter gibt, macht es
Sinn, kleine Flaschen zu kaufen.

OliVEﬂﬁl ist bekannt fuir seinen hohen Anteil an

Omega 3 und Omega 6 Fettsauren. Zudem enthalt
es viel Vitamin E. Es dient der Pravention von Herz-
und Kreislauferkrankungen, hat
entziindungshemmende und schmerzstillende
Eigenschaften, hilft bei der Verdauung von
Pflanzenstoffen und soll sogar vor
Verschleilerscheinungen der Gelenke schitzen.

Hanfol enthalt zu einem hohen Anteil der Omega

Fettsdauren auBerdem viel Chlorophyll. Chlorophyll ist das
Farbpigment, das Pflanzen ihre griine Farbe gibt. Es ist sehr
Eisen- und Magnesiumhaltig und verfligt (iber eine Reihe
positiver Eigenschaften. Diese glinstige Zusammensetzung
macht Hanfél zu einem sehr wertvollen Lebensmittel. Seine
Haltbarkeit ist unproblematischer als die von Lachsol und
Leinol.

Leinol hat einen hohen Anteil an Omega 3 Fettsauren, was ihm

die gleichen positiven Wirkungen verschafft wie Lachsoél. Der
Anteil soll sogar hoher liegen, als der im Fischol. Leindl ist durch
den hohen Gehalt an Omega 3 Futter fiir das Gehirn. Die positive
Wirkung auf das Gehirn ist auch bei den Menschen bekannt,
anders herum kann ein Mangel zu Beeintrachtigungen des
Denkvermaogens bis hin zu Verhaltensanderungen und
Depressionen fiihren. Es kann helfen die Blutfettwerte zu
verbessern und den Blutdruck zu regulieren. In wissenschaftlichen
Studien wurde nachgewiesen, dass Leindl das Immunsystem
starkt und sogar krebshemmende Wirkung hat. Auch Leindl muss
gut gelagert und schnell verbraucht werden.
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Verschiedene Ole

Nachtkerzenol st reich an ungesattigten Fettsduren und

zwar vor allem Gamma Linolensdure und Dihomo-Gamma-
Linolensaure. Es hat eine ausgleichende Wirkung auf das
Hormonsystem, weshalb es Frauen in den Wechseljahren haufig
empfohlen wird. Weiterhin regt es die Funktion der Haut- und
Talgdriisen an.

Kokosol kann helfen, die Kérperfette zu normalisieren,
eignet sich als Schutz fiir die Leber und starkt das
Immunsystem. Besonders hervorzuheben ist sein hoher Anteil
an Laurinsaure, der gegen Viren und Bakterien wirken kann.
AuRerlich kann es zu Abwehr von Zecken (durch die
Laurinsdure) unterstitzend eingesetzt werden.

Ra psol ist reich an ungesattigten Fettsauren. Auflerdem
enthalt es das Vitamin E, welches die Zellen schiitzt. Rapsol hat
eine positive Wirkung auf den Blutkreislauf und das
Immunsystem.
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Schwarzkiimmelol bietet eine ganze

Palette von Wirkweisen. So unterstutzt es die
Immunabwebhr, hilft bei allergischen Erkrankungen
oder auch Atemwegserkrankungen (bei
Zwingerhusten soll es positiv unterstitzend wirken),
es starkt alle Schleimhdute und hilft Parasiten
fernhalten. AuBerlich kann es zur Wundpflege

eingesetzt werden und auch zur Fellpflege.
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Kohlenhydrate

Kohlenhydrate sind neben Fett die Hauptenergielieferanten. Sie ,
kdnnen von Hunden durchaus verwertet werden und kdnnen zur '
Mabhlzeit dazu gehoren. Es eignen sich Vollkornnudeln,
Vollkornreis, Kartoffeln oder z.B. Haferflocken und sogenannte
Pseudogetreide wie Amaranth, Hirse, Buchweizen, und Quinoa.
Welche Quelle man wahlt und wie viel ist abhangig vom
Energieverbrauch des Hundes.

Je aktiver ein Hund ist, desto schneller verstoffwechselt er die
Kohlenhydrate. Kohlenhydrate, die einen hohen glykamischen
Index haben, z.B. Kohlenhydrate, die aus Auszugmehlen
(Weimehle) gewonnen werden, konnen leicht zum Dickmacher
werden. Auch in Obst- und Gemuse finden sich Kohlenhydrate,
allerdings nur sehr geringe Mengen. Kohlenhydrate kénnen eine
Rolle bei ungewilinschten Verhaltensweisen spielen.
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Vitamine

Vitamine sind organische Nahrstoffe, die durch die Nahrung zugefiihrt
werden missen, da der Korper sie nicht selber (oder nicht ausreichend)
synthetisieren kann. Vitamine sind lebensnotwendig und erfiillen eine
ganze Reihe an Funktionen. Sie werden unterteilt in fettlosliche und
wasserlosliche Vitamine, was bedeutet, dass fettlosliche Vitamine nur
optimal verwertet werden kénnen, wenn sie zur Absorption Fett zur
Verfligung haben.

Ein weiterer Unterschied ist, dass fettlosliche Vitamine vom Organismus
gespeichert werden konnen. Dies bedeutet, dass es einerseits seltener zu
einer Unterversorgung kommt, andererseits, dass es durch die
Speicherung aber auch zu einer Uberversorgung kommen kann, was sich
wiederum negativ auswirken kann. Im Gegensatz dazu werden
wasserlosliche Vitamine nicht gespeichert, ein Zuviel wird vom Korper
einfach ausgeschieden.

Vitamine sind sehr hitze- licht- und luftempfindlich! Daher werden sie bei
Verarbeitungsprozessen zerstort und verringern sich durch lange
Lagerung!
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Fettlosliche Vitamine

Vitamin A (Retinol) ist ein “Epithelschutzvitamin”, was

bedeutet, dass es fir die Epithelien, die eine Grundgewebeart
darstellen, wie z.B. die Haut, von groBBer Wichtigkeit ist. Es ist
wichtig flr die EiweiBsynthese (Wachstumsvitamin), das
Wachstum der Knochen und die Sehkraft, sowie die
Infektionsabwehr. Trockene Schleimhaute kénnen auf einen
Vitamin-A Mangel hinweisen. Hunde sind in der Lage, das in
grinen Pflanzen und Méhren vorkommende Beta-Carotin in
Vitamin A umzuwandeln.

Sehr viel Vitamin A findet sich z.B. in Leber (auch in Leberwurst).
Weitere Quellen sind Méhren, SiiRkartoffeln oder auch Spinat.
Eine Unterversorgung kann sich besonders bei Hunden, die sich
im Wachstum befinden, in geringer Futteraufnahme,
Wachstumsstorungen, Bindehautentziindungen, erhoéhter
Infektanfalligkeit, Parasitenbefall, Seh- oder Horstérungen und
Koordinationsstérungen zeigen.

Bei ausgewachsenen Hunden dauert es lange, bis sich ein Mangel

bemerkbar macht. Auch eine Uberversorgung kann langfristig
Gesundheitsstérungen verursachen. So z.B. geringe
Gewichtszunahmen, Ubererregbarkeit, Abbau von
Knochensubstanz oder auch Frakturneigung.

Vitamin D ksnnen Hunde im Gegensatz zum Menschen
nicht durch UV-Strahlen, also Sonnenlicht, Vitamin D bilden.
Vitamin D ist vor allem wichtig fur die Calcium- und
Phosphorabsorption im Darm. So wirkt Vitamin D auch dem
Knochenabbau entgegen, indem es die Calciumaufnahme
beglinstigt. Im Umkehrschluss lasst sich sagen, dass, je
ausgewogener das Calcium-Phosphor Verhaltnis im
Hundekorper ist, desto weniger Vitamin D bendtigt er.

Besonders viel Vitamin D findet man in Leber (Lebertran!) und
in Fisch. Ein Mangel an Vitamin D kann sich durch
Osteomalazie, eine schmerzhafte Knochenerweichung, bei
Welpen und Junghunden durch Rachitis duReren. Eine
Uberversorgung kann sich ungiinstig auf den Calcium-
Phosphor- Haushalt auswirken und zu Verkalkungen fihren.

Vitamin D spielt eine wichtige Rolle in der Regulation des
Hirnbotenstoffes Serotonin. Ein Mangel an Vitamin-D fiihrt zu
strukturellen Veranderungen im Gehirn und beeinflusst die
Verwertung von Dopamin und die Synthese von Noradrenalin.
Alle Botenstoffe haben einen Einfluss auf Stimmung und
psychische Verfassung.
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Fettlosliche Vitamine

Vitamin E hatim Korper eine Art Schutzfunktion. Es schitzt
z.B. die aufgenommenen ungesattigten Fettsduren, Carotinoide
oder A-Vitamine, indem es die Bildung von sogenannten
Peroxiden verhindert, welche, grob gesagt, zu den Zellgiften
gehoren. Es gehort somit zu den Antioxidantien. Besonders
Vitamin-E reich sind Pflanzendle (Weizenkeimol!), Niisse und
Samen, sowie Getreide. Vitamin E scheint sowohl in der Uber- als
auch in der Unterversorgung relativ komplikationslos. Eine
Unterversorgung dauBert sich nur in extremen Fallen durch
Wachstums- und Bewegungsstorungen, zentralnervése Storungen
oder die sogenannte , Gelbfettkrankheit”,

Vitamin K ist wichtig fiir die Blutgerinnung und fiir die
Synthese bestimmter Proteine. Vor allem pflanzliche
Nahrungsmittel sind sehr Vitamin-K haltig, wie z.B. Spinat,
Broccoli, Rosenkohl, Fenchel oder Brunnenkresse. Ein Mangel,
der allerdings bei Hunde duBerst selten ist, kann die
Blutgerinnung verzégern und so zu Blutungen fihren. Eine
Uberversorgung scheint keine negativen Folgen zu haben. Bei
Hunden wird der Bedarf an Vitamin K von den Darmbakterien
abgedeckt.
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Wasserlosliche Vitamine

Vitamin B1 spielt eine wichtige Rolle in den Funktionen des
Nervensystems, deshalb wird es auch das ,, Stimmungsvitamin®
genannt. Auch spielt es eine zentrale Rolle im Stoffwechsel. In
geringen Mengen kann Vitamin B1 in der Herz- und
Skelettmuskulatur, sowie in Niere und Leber gespeichert werden.
Ein Mangel an Vitamin B1 kann schwere Folgen haben. Er kann zur
sogenannten Beriberi flihren, einer Vitaminmangelerkrankung. Die
Symptome eines Mangels sind zunachst unspezifisch und dauflern
sich z. B. in Fressunlust und Miidigkeit. Spater kommen dann
Stérungen von Herz, Kreislauf, Nerven und Muskulatur hinzu,
gedullert z.B. in Krampfen. Vitamin B1 findet sich in Hefe,
Weizenkeimen, Sojabohnen, Gefliigelfleisch und auch Rindfleisch.
Ubrigens steigt der Bedarf mit steigendem Kohlehydratanteil der
Erndhrung an.

Vitamin B2 (Riboflavin) wird im Volksmund auch

Wachstumsvitamin genannt und spielt ebenfalls eine zentrale
Rolle im Stoffwechsel. Der Bedarf ist auch vom
Wachstumsstadium abhangig, wachsende Hunde haben einen
deutlich hoheren Bedarf als ausgewachsene. Ein Mangel ist
jedoch extrem selten. Symptome hierfiir konnten
Appetitlosigkeit, Wachstumsstérungen, Muskelschwache und
Hauterkrankungen sein. Zu finden ist Vitamin B2 ebenfalls in
Hefe, in Gemiise, Fisch, Fleisch, Eiern oder auch
Vollkornprodukten.

Vitamin B6 ist unentbehrlich fiir den Stoffwechsel von
Aminosauren und EiweiRen. Der Bedarf an Vitamin B6 wird durch
sehr eiweiRreiche Nahrung und durch einen Mangel an
essentiellen Fettsauren erhoht. Anders herum kann die Aufnahme
der Aminosaduren durch erhohte Vitamin B6 Gaben begiinstigt
werden. Da Vitamin B6 in fast allen Lebensmitteln tierischen und
pflanzlichen Ursprungs vorhanden ist, ist ein Mangel sehr
unwahrscheinlich. Symptome waren Appetitverlust, gestortes
Wachstum und Anamien.

Vitamin B12 (cobalamin) kommt in nahezu allen

Korperzellen vor. Es ist wichtig fir die Zellteilung, Blutbildung und
die Funktion des Nervensystems. Entsprechend ware z.B.
Blutarmut ein typisches Symptom. Insbesondere Innereien sind
sehr VitaminB12 haltig. Mangelerscheinungen wiirden nur bei rein
pflanzlicher Erndhrung zu erwarten sein.

Vitamin B5 (Pantothensaure) ist ebenfalls wichtig fiir die

Stoffwechselfunktionen. Es ist beteiligt am Auf- und Abbau von
Kohlenhydraten, Fetten, Aminosauren und an der Synthese von
Cholesterin. Ein Mangel ist dulSerst selten, wiirde sich in sehr
unspezifischen Merkmalen dufRern, wie z.B. Appetitverlust,
Haarausfall, Erbrechen oder Wachstumsstillstand. Vitamin B5
findet sich in Innereien, Hefe, Vollkornprodukten, Eiern, Niissen,
Obst, Gemiise oder auch Reis.
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Wasserlosliche Vitamine

Vitamin B3 (Nikotinsdure) ist im Bedarf von einigen Faktoren
abhangig, wie z.B. dem Wachstumsstadium oder vom Tryptophan-
Angebot im Korper (Hochwertigkeit und Menge) und kann
entsprechend stark schwanken. Sie ist am Eiweil3-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel beteiligt und hat eine antioxidative
Wirkung. AuRerdem ist sie wichtig fiir die Regeneration von Haut,
Muskeln, Nerven und DNA. Nikotinsdure findet sich in Fleisch,
Schlachtabfallen, Hefe oder auch in Getreidekoérnern. Ein Mangel
auBert sich durch entziindliche Veranderungen an Haut und
Schleimhauten oder auch Appetitverlust. Auch eine dunkel
gefarbte Zunge kann ein Hinweis auf einen Mangel sein.

Biotin spielt sowohl im Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
eine wichtige Rolle, als auch im EiweiRstoffwechsel. Unter
anderem ist es fiir die Synthese von Keratin unentbehrlich,
welches die Grundsubstanz bildet fiir Hautepithelien, Haare
und Krallen. Mangelerscheinungen kdnnen sein glanzloses,
trockenes, sprodes Haar, Haarausfall, Schuppenbildung und
auch Hauterkrankungen mit Schorfbildung und Juckreiz. Ein
Biotin-Mangel kann auch durch Schadigung der Darmflora
hervorgerufen werden. Besonders reich an Biotin sind Hefe und
Leber. Es findet sich aber auch in Eiern, Sojabohnen,
Haferflocken oder auch Walniissen.

Folsaure (Folat) stellt auch eine Vitamin B-Form dar und
spielen ebenfalls eine Rolle im Stoffwechsel. Ein Mangel ist bei
Hunden praktisch nicht bekannt, allerdings ist der Bedarf im
Wachstum etwas hoher (wegen erhohter
Stoffwechselfunktionen). Ein Mangel kénnte sich daullern in
verdandertem Appetit oder auch Anamie. Reich an Folsaure sind
vor allem griine Pflanzen, jedoch auch Hefe oder auch Leber.

Vitamin C (Ascorbinsiure) wird bei den Hunden, im
Gegensatz zum Menschen, in Leber und Niere synthetisiert, also
quasi selber hergestellt. Wahrend des Wachstums kann diese
»Eigenproduktion” allerdings manchmal nicht ausreichen. Dies
kann z.B. vorkommen, wenn Welpen zu schnell wachsen und sich
z.B. in Bewegungsstérungen aullern. In diesem Fall —und z.B. auch
nach groReren Operationen, um das Gewebewachstum anzuregen
—kann eine zusatzliche Gabe sinnvoll sein.
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Mineralstoffe

Mineralstoffe werden in zwei Gruppen unterteilt, in die Mengenelemente und die
Spurenelemente. Diese Teilung richtet sich nach der Konzentration des Minerals im Organismus.

Spurenelemente liegen unter 50 mg/Kg Kérpermasse, Mengenelemente liegen liber diesem
Wert.

Wichtig! Mineralstoffe sind sehr hitzebestandig!! Sie werden durch Kochen nicht zerstort,
sondern gehen lediglich ins Kochwasser liber. Daher sollte das Kochwasser moglichst mit
gefluttert werden!

Der Organismus verfiigt Uber sehr gute Regulationsmechanismen, weshalb sowohl Mangel,
als auch Uberschuss bei einer ausgewogenen Erndhrung kaum vorkommen. Wihrend die
Niere bei einem Uberschuss eine verstirkte Ausscheidung in Gang setzt, verstirkt der Darm
bei einem Mangel die Aufnahme der entsprechenden Mineralstoffe. Eine dauerhafte Uber-
oder Unterversorgung jedoch kann Schaden im Organismus verursachen und sollte natirlich

entsprechend vermieden werden.
n
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Mengenelemente

Kalzium und Phosphor stehen in einer Art

Abhadngigkeit zueinander. Heildt, um optimal ,,arbeiten” zu
kdnnen, missen beide vorhanden sein und das in etwa in einem
Verhaltnis von Kalzium 1,3 - 2 : Phosphor 1. Im unglnstigen Fall,
also wenn diese Verhaltnisse nicht in etwa gegeben sind, kann
es zu Mineralisationsstorungen kommen.

Auch Vitamin D und Mangan sind dabei wichtig, diese
beeinflussen die Kalzium/Phosphor-Versorgung.
Kalzium/Phosphor sind naturlich wichtig fiir Knochen und
Wachstum. Aber auch fiir verschieden Stoffwechselvorgange
sind sie von Bedeutung. Problematisch ist, dass das Verhaltnis in
den meisten Lebensmitteln eher unglinstig ist, heilt, meist ist zu
wenig Kalzium vorhanden.

Daher ist es empfehlenswert, dem Hund hin und wieder
zusatzliche Kalziumquellen zur Verfligung zu stellen. Knochen
waren z.B. eine solche Quelle, allerdings streiten sich die Geister,
ob Knochen fiir Hunde nun gut sind oder nicht. Man muss auch
aufpassen, dass der Hund nicht den sogenannten ,Knochenkot“
(Verstopfung) bekommt. Gerade altere Hunde reagieren hier
schon mal empfindlich.

Eine weitere Kalzium-Quelle sind gemahlene Eierschalen oder auch
einfach mal ein ganzes Ei (mancher Hund lasst die wertvolle
Eierschale dann aber liegen). Im Falle eines Mangels, bzw.
Ungleichgewicht, entzieht der Kérper die notigen Mineralien
zunachst den Knochen, erst spater treten gravierende Schaden
durch den Mangel auf, wie Rachitis, Osteomalazie (schmerzhafte
Knochenerweichung) oder auch allgemeiner Korperverfall.

Auch Uberschuss kann gravierende Folgen haben, sowohl| beim
Kalzium, als auch beim Phosphor. So fiihrt ein Uberschuss an
Kalzium zu Stoérungen der Knochenentwicklung und vermindert die
Verwertung von Phosphor, Magnesium, Zink und auch Kupfer. Ein
Uberschuss an Phosphor beeintréachtigt die Verwertung von
Kalzium, Magnesium, Zink und Eisen und kann bei dlteren Hunden
zu Nierenschaden fihren.
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Mengenelemente

Magnesium erflllt wichtige Funktionen im Kohlenhydrat-
Fett- und EiweiRRstoffwechsel. Magnesium beruhigt aber auch das
Nervensystem und entspannt die Muskeln. Ein Mangel fihrt zu
Muskelschwache, Bewegungsstorungen und auch zu nervésen
Erscheinungen, bis hin zu Krampfen und sogar Verkalkungen an den
groRen GefiRen. Ein Uberschuss verursacht Durchfall und
beeintrachtigt die Kalzium/Phosphor-Aufnahme. Er kann auch zur
Bildung von Harnsteinen flihren. Magnesium findet sich in Fleisch
und Fisch, Vollkorn, Haferflocken oder auch in griinem Gemdise.

Natrium Und Chlorid sind von Bedeutung fir den

Wasserbestand im Organismus, sowie fir die Erhaltung des
Saure — Basen — Gleichgewicht. AuRerdem sind sie wichtig fur
die Reizweiterleitung der Nerven und die Muskelkontraktion.
Ein erhohter Bedarf besteht nach starken Blutverlusten.
Chronisches Erbrechen erhéht den Chlorid-Bedarf und lang
anhaltende Durchfdlle erhéhen den Natrium — Bedarf. Auch
chronische Nierenerkrankungen kénnen den Natrium —
Stoffwechsel beeintrachtigen. Langere Unterversorgung fuhrt
zur Reduktion des Wasserbestandes im Korper, verstarkter
Unruhe und Schwierigkeiten beim Abschlucken. Ein Uberschuss
wirkt sich eher nicht aus. Zu finden sind sie in Muskelfleisch,
Geflugel, Eiern, Hilsenfriichten und Getreide.

Kalium wird fir die Regulierung des osmotischen Druck in
den Zellen bendtigt und ist wichtig fur die Aktivitat zahlreicher
Enzyme. Der Organismus kann Kalium nur begrenzt speichern,
weshalb Uberschiisse weitgehend iiber die Nieren
ausgeschieden werden. Der Bedarf steigt bei chronischem
Erbrechen und lang anhaltenden Durchféllen. Ein Mangel fihrt
zu tiefgreifenden Stérungen im Organismus und dulRert sich z.B.
in Leistungsschwache, Blutdruckabfall und Abnahme der
Nierendurchblutung. Kalium findet sich vor allem in
pflanzlichen Lebensmitteln. Gute Lieferanten sind Kartoffeln,
Salat, Spinat oder auch Petersilie.
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Spurenelemente

Eisen ist das Spurenelement mit der héchsten Konzentration.
Etwa 60 % befinden sich im Hamoglobin, dem Stoff, der dem Blut
die rote Farbe verleiht. Die anderen ca. 40 % sind in den Muskeln
und den Eisendepots des Korpers gespeichert. Eisen ist wichtig fur
den Sauerstofftransport und fiir ein starkes Abwehrsystem. Die
Eisenaufnahme hangt stark ab von der Zusammensetzung der
Nahrung, so kénnen z.B. Vitamin C, Fruchtsdaure und Aminosauren
die Aufnahme beglinstigen. Nach grofRen Blutverlusten und z. T.
auch wahrend dem Haarwechsel nimmt der Bedarf zu. Mangel-
erkrankungen sind bei Hunden selten und wiirden sich in Mudigkeit
und Schwache, Infektanfalligkeit oder schlechtem Fellzustand
duRern. Ein Uberschuss kann zu Absorptionsstérungen anderer
Nahrstoffe fihren. Eisen ist z.B. in Fleisch, Getreide und Gemiuse
enthalten.

Ku pferist ein lebenswichtiges Spurenelement. Es ist wichtig
fur die Bildung der roten Blutkdrperchen, sorgt fiir ein
funktionierendes Zentrales Nervensystem, steuert den
Pigmentstoffwechsel und reguliert die Beschaffenheit des
Bindegewebes. Hohe Mengen an Kalzium, Zink, Eisen,
Molybdan, Sulfat und Cadmium kénnen die Kupferverwertung
beeintrachtigen. Kupfermangel ist eine Seltenheit und kénnte
sich durch grauwerden der pigmentierten Haare duflern.
Kupferlieferanten sind vor allem Innereien, Niisse und
Vollkorngetreide.

Zink erfillt sehr vielfaltige Funktionen, so ist es

unentbehrlich fiir Zellwachstum und — Funktionen, ebenso fiir
die Wundheilung. Es ist wichtig flir den Fett- und fiir den
Kohlenhydratstoffwechsel, ist Bestandteil von vielen Enzymen,
findet sich in den meisten Korperzellen. Es ist fur die
Eiweillsynthese von Bedeutung und fiir Verdauung und
Blutbildung. Bei einem Mangel sind vor allen Dingen Stoérungen
an Haut und Haaren zu erwarten. Uberschiisse sind bei Hunden
relativ unbekannt, es konnte zu Vergiftungserscheinungen
kommen. Zink findet sich in Fleisch, Fisch, Ge4treide, Linsen,
Sojabohnen und auch Nissen.

Mangan ist Bestandteil von EiweiRen und am Aufbau des
Bindegewebes, der Harnstoffbildung und an der Produktion
von korpereigenen Fettsdauren und EiweiRen beteiligt.
Aullerdem spielt es eine Rolle beim Aufbau des Hautpigments
Melanin und fir die Bildung von Dopamin. Mangan findet sich
in Getreideprodukten, griinem Gemiuse und Hilsenfriichten.
Ein Mangel ist bei Hunden bisher nicht bekannt, kénnte aber zu
Skelettveranderungen und Fruchtbarkeitsstérungen fihren. Ein
Uberschuss kénnte die Eisenabsorption beeinflussen.
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Spurenelemente

Kobalt stehtin engem Zusammenhang zum Vitamin B12 und ist
flir dessen Synthese essentiell. Einerseits bei einem hohen Vitamin

B12 Gehalt keine weitere Gabe Kobalt mehr nétig, andererseits
kann Kobalt die Vitamin B12 Verwertung verbessern. Uber
Uberschuss oder Mangel ist bei Hunden bisher nichts bekannt.
Kobalt findet sich in den Lebensmitteln, die auch Vitamin B12
enthalten, z.B. Fleisch und Innereien, oder Fisch und Eier.

JOd ist ist Bestandteil von Schilddriisenhormonen, welche fiir

Gewebewachstum und Zellteilung zustandig sind. AulRerdem
steuert Jod den Grundumsatz des Korpers, und wird fiir die
Steuerung des Wasserhaushalts und fiir die Funktionen des
zentralen Nervensystems benotigt. Eine Jodunteversorgung
fUhrt zur VergroRerung der Schilddriise, ungeniigender
Hormonbildung und Leistungsabfall. Auch Lethargie,
Wachstums- oder Fruchtbarkeitsstorungen kénnen auftreten.
Auch eine Uberversorgung wiirde die Schilddriisenfunktionen
negativ beeinflussen. Seefisch ist sehr Jodhaltig, Fisch aus
StRwassergewassern eher nicht. Auch Seealgen kénnen zur
Jodversorgung erganzt werden.

Selen ist zusammen mit Vitamin E unentbehrlich fir die
sogenannte Integritdt von Zellmembranen. Es spielt eine
wichtige Rolle fir die korpereigene Entgiftungsfunktion und fir
die Aktivierung der Schilddriisenhormone. Mangel-
erscheinungen konnen Infektanfalligkeit und Erkrankungen des
Herzmuskels sein, auch Erkrankungen des Gelenkknorpels sind
moglich. Eine Uberversorgung kann sogar toxische Wirkung
haben. Reich an Selen sind Fisch, Fleisch, Innereien,
Getreideprodukte, Gemiise und Nusse.

Fluor kommt in geringen Mengen in Skelett und Zdhnen vor

und scheint nur in Spuren lebensnotwendig zu sein. In hohen
Konzentrationen ist Fluor toxisch.

Molybdan zahlt zu den essentiellen Spurenelementen,
allerdings ist Giber den Bedarf von Hunden bisher wohl nichts
bekannt. Erwahnt wird es hier deshalb nur der Vollstandigkeit
halber.
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Enzyme sind EiweiRmolekiile, die als Biokatalysatoren auf die Stoffwechselvorgdnge im Kérper wirken. Ohne
Enzyme konnen keine Vitamine und keine Mineralstoffe verwertet werden. Daher sind Enzyme ebenfalls
ausgesprochen wichtig, werden jedoch haufig vernachlassigt.

Der Organismus produziert eine Reihe Enzyme selber, so z.B. die Verdauungsenzyme in der Bauchspeicheldrise.
Aber je weniger Enzyme von auBen zugefiihrt werden, desto schlechter funktioniert der Stoffwechsel.

Rohe, unbehandelte Nahrungsmittel enthalten sehr viele Enzyme und die Anzahl nimmt im Reifeprozess sogar
zu. Enzyme sind jedoch sehr hitze- und kalteempfindlich, weshalb in erhitzten oder auch gefrorenen
Nahrungsmitteln kaum noch Enzymaktivitat vorhanden ist.

Ein typisches Symptom fir einen Mangel an Enzymen ist die sogenannte Koprophagie, das Fressen von Kot, vor
allem von Hunden und Katzen. Eine Uberversorgung mit Enzymen ist hingegen nicht moglich!

Enzyme aus der Nahrung kénnen den Organismus sehr vielfaltig unterstiitzen. So unterstiitzen sie den Fett- und
EiweiRstoffwechsel, schiitzen die Zellen, férdern ein gutes Immunsystem, hemmen Entziindungen und Allergien,
wirken antikancerogen, und unterstiitzen die Heilungsprozesse verschiedener Erkrankungen. Bei einer Storung
der Produktion koérpereigener Enzyme (z.B. Erkrankungen der Bauchspeicheldriise) ist die Zufuhr durch
Nahrungsmittel sehr wichtiger Bestandteil der Therapie.

Enzymreiche Nahrungsmittel sind z.B. gut gereiftes, rohes, puriertes Obst und Gemuse, frische Krauter, griiner
Pansen und auch Blattermagen (naturlich frisch, nicht aus der Tiefkihltruhe!)
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Wie bekommt der Hunde alles

was er braucht?

So viele frische
Futterkomponenten wie
moglich!

Gemuse, Obst aus
Bioanbau, Fleisch aus
Bio- oder Weidenhaltung.
KEIN Fleisch aus
Massentierhaltung!

Ganz viel Abwechslung!!
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Ernahrungspyramide Hund

Flr einen gesunden und fitten
Hund kann der Futternapf z. B.
15-20% in diesem Verhaltnis gefllt
Kohlen- werden, dann bekommt er fast
hydrate alle Nahrstoffe, die er benétigt.
) Es sollten jedoch immer die
25___30_6 individuellen Gegebenheiten
Gemuse und beriicksichtigt werden. So
ObSt spielen Alter, Rasse, Herkunft

eine Rolle, wie auch individueller
50_60% TieriSChe Stoffwechsel (Kastration),
Komponenten

Aktivitat, Konstitution usw.

Achten sollte man auf die
Versorgung mit Calcium, Jod und
Vitamin D!

(Fleisch, Eier, Milchprodukte)
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Hast du noch Fragen?

Schreib mir Uber kontakt@clean-feeding.de
Ich freue mich, von dir zu horen.
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